
湖南工程学院女职工妇科体检须知
1、请您按单位约定的时间携身份证于湘潭市妇幼保健院综合楼一楼健康管理中心进行妇科检查。健康管理中心工作时间： 上午8：00-11:30， 下午14:30-17:00。

2、妇科检查当日应穿着便于检查的衣服，检查时间应避开月经期，最好选择月经干净3-6天后进行检查。

3、检查前一天应避免性生活，因为精液和安全套上的杀精剂都可能会在分泌物检查中干扰医生的判断。检查前三天避免阴道冲洗和塞药，否则会把不正常的分泌物和一些病原体洗掉，影响医生正常诊断。

4、妇科检查前必须排空膀胱，在检查过程中，如果感到疼痛应主动告诉医生，一定要向医生提出自己的问题，以免影响检查结果。

5、已婚者做子宫盆腔部位彩色B超时可自主选择阴道（腔内）或经腹部检查，子宫盆腔部位的阴道（腔内）彩色B超不需要憋尿；子宫盆腔部位的彩色B超（经腹部）检查需要憋尿憋到最大程度。

6、未婚（无性生活者）、怀孕或可能已受孕的受检者，请事先告知医护人员，勿做妇科检查、白带化验、宫颈涂片及子宫盆腔部位的阴道（腔内）彩色B超。
7、做完检查之后请把相关结果报告单及指引单交至健康管理中心领表处,请勿自行带走。

8、此次体检时间安排（见学校OA、通知通告栏）请大家相互转告。
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